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Rad till foraldrar som har ett barn med synnedsattning
Tank pa att:
. lata barnet undersdka omgivningen med sina olika sinnen

. lata barnet anvanda synen utifran sina férutsattningar, som att titta
nara

. forsdka komma underfund med vad barnet ser och vad det
behdver hjalp med att upptacka. Nar du staller fragan "ser du?”

LIPS )

svarar barnet ofta "ja” for det gor det pa sitt satt

. barnet ser olika bra vid olika tillfallen beroende pa ljusférhallanden,
kontrast, synerfarenhet, trétthet och sa vidare

. barnet kan ha svart att uppfatta mimik och gester och det ar darfér
viktigt att via tal vara tydlig med vad du tycker

. underlatta med kontraster och bra belysning vid olika aktiviteter
som till exempel i matsituationen, lek och pyssel

. inte lata barnet sitta vand mot ett fonster eftersom det latt blir
blandat av ljuset utifran (motljus). Undvik ocksa blandande
belysning

. lata barnet veta att andra manniskor ser tydligare an vad barnet
sjalv gor. Ge barnet kunskaper om sin synnedsattning utifran alder
och mognad

. det finns en risk att man som foralder vill skydda ett barn med
synnedsattning mer an vad som blir bra for barnet. Lek och bus ar
en viktig del i utvecklingen

. barnet kan behdva vara mycket nara for att kunna uppfatta och
harma hur en rorelse ska goéras, som till exempel sanglek,
rorelselek, gester

. lata barnet titta pa TV och andra skarmar pa det avstand som det
sjalv valjer. Det ar inte skadligt for synen att sitta nara
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det underlattar for barnet att var sak har sin plats

syntolka for barnet, det vill sdga forklara med ord vad som sker
runtomkring

att det ibland ar svart att tyda fotografier och bilder. Det kan hjalpa
bildforstaelsen om barnet far bilden berattad och forklarad

barnet kan kanna sig osaker i nya miljéer da det kan vara svart att
overblicka platsen. Underlatta genom att lata barnet vara nara en

vuxen och syntolka for barnet. Det kan ocksa hjalpa att forbereda

barnet innan man besoker den nya miljon

barnet kan behdva hjalp med att satta pa sig sina glaségon och
kan behéva uppmuntran till att anvanda dem. Tank pa att hjalpa till
att halla dem rena. Detta galler aven andra synhjalpmedel.



